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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

SILABO
I. INFORMACION GENERAL
1.1. Asignatura : EDUCACION PARA LA SALUD
1.2. Cddigo de Asignatura :EO 110
1.3. Caracter de la Asignatura : Obligatorio
1.4. Pre requisito : Lengua y Comunicacion
1.5. Créditos :03
1.6. Ciclo 1l ciclo
1.7. N° de horas de clase : Teoria: 02 horas.
Practica: 2 horas
1.8. Semestre Académico 1 2022-A
1.9. Duracion : 17 semanas
1.10. Docente : Mg. Rosa Sandoval Trujillo
resandovalt@unac.edu.pe
Enlace:
Il. SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrica - practica. Tiene como propdsito lograr que el estudiante
identifique sus necesidades de salud, de su familia y comunidad y disefie las estrategias de
educacion y promocion de la salud para resolverlos en forma conjunta; logrando cambios de
conducta, habitos, estilos de vida para cuidar su salud y mejorar su calidad de vida.

Su contenido esta organizado en cuatro unidades de aprendizaje: Educacion y Salud: Educacion
fines y responsabilidades, Educacion para la salud. Determinantes sociales de la salud .Promocién
de la Salud. Proceso de ensefianza-aprendizaje, Comunicacion en salud, Didactica-Técnicas.
Planeamiento estratégico en la educacion, material y recursos didacticos, técnicas educativas en
salud. Programa educativo, ética investigacion en la educacion.

lll. COMPETENCIAS GENERICAS Y ESPECIFICAS:

COMPETENCIAS CAPACIDADES
1.- Liderazgo Direcciona e influye en el personal hacia los valores y objetivos
institucionales.

2.- Trabajo en equipo  [Propicia al desarrollo de las diversas actividades de los miembros de
equipo de trabajo, proponiendo estrategias para alcanzar los
objetivos de su area

3.- Adaptabilidad IAsume con buena disposicion las normas y disposiciones que
norman su funcién.

A. COMPETENCIAS GENERICAS (INSTITUCIONALES)

B. COMPETENCIA GENERAL
Explica que es la educacion la formacion y la instruccion, y de quien es responsabilidad dada una
de ellas; identifica los problemas de salud de su familia y comunidad, y aplica el planeamiento
estratégico para disefiar la estrategias, establecer objetivos educativos, los contenidos a impartir,


mailto:resandovalt@unac.edu.pe

seleccionando las técnicas didacticas adecuadas en el contexto de la promocion de la salud.
Orientados a lograr cambios de conducta, a adquirir habitos y estilos de vida saludable, que
redunden en una mejor salud y una mejor calidad de vida.

C. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Brinda y gestiona el cuidado humano considerando a la persona, familia y comunidad con
énfasis en la promocion de la salud y prevencién de la enfermedad, considerando las etapas
del ciclo vital, aplicando la evidencia cientifica y los principios bioéticos.

2. Reconoce a la salud como un Derecho Humano al que tenemos derecho todos los seres
humanos si distincion.

3. Elabora charlas educativas aplicando técnicas didacticas adecuadas y los principios de la
comunicacion en la educacion para la salud.

4. Elabora Programas educativos para generar comportamientos, habitos y estilos de vida
saludables y el desarrollo del potencial humano en escuelas, universidades y en instituciones
deportivas en base al diagndstico y problemas de salud encontrados.

5. Reconoce lo importancia del proceso de ensefianza-aprendizaje que debe orientarse a lograr
el aprendizaje significativo, aquel aprendizaje valioso para la vida.

IV. METODOLOGIA
La Universidad Nacional del Callao, Licenciada por la SUNEDU tiene como fin supremo la
formacién integral del estudiante, quien es el eje central del proceso educativo de formacién
profesional; es asi que el Modelo Educativo de la UNAC implementa las teorias educativas
constructivista y conectivista, y las articula con los componentes transversales del proceso de
ensefianza — aprendizaje, orientando las competencias genéricas y especificas. Este modelo
tiene como proposito fundamental la formacion holistica de los estudiantes y concibe el proceso
educativo en la accion y para la accion. Ademas, promueve el aprendizaje significativo en el
marco de la construccién o reconstruccion cooperativa del conocimiento y toma en cuenta los
saberes previos de los participantes con la finalidad que los estudiantes fortalezcan sus
conocimientos y formas de aprendizaje y prosperen en la era digital, en un entorno cambiante de
permanente innovacién, acorde con las nuevas herramientas y tecnologias de informacion y
comunicacion.
La Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAC, en cumplimiento con lo dispuesto en la
Resolucién Viceministerial N°085-2020-MINEDU del 01 de abril de 2020, de manera excepcional
y mientras duren las medidas adoptadas por el Gobierno con relacion al estado de emergencia
sanitario, se impartira educacion remota no presencial haciendo uso de una plataforma virtual
educativa: espacio en donde se imparte el servicio educativo de los cursos, basados en
tecnologias de la informacion y comunicacion (TICs).

La plataforma de la UNAC es el Sistema de Gestion Académico (SGA-UNAC) basado en Moodle
en donde los estudiantes, tendran a su disposicién informacién detallada del curso: el silabo, la
matriz formativa, ruta del aprendizaje, guia de entregables calificados, y los contenidos de la
clase estructurados para cada sesion educativa. EI SGA sera complementado con las diferentes
soluciones que brinda Google Suite for Education y otras herramientas tecnolégicas
multiplataforma.

Las estrategias metodoldgicas didactica para el desarrollo de las sesiones teéricas y practicas
permiten dos modalidades de aprendizaje en los estudiantes:

MODALIDAD SINCRONICA (videoconferencia)

Forma de aprendizaje basado en el uso de herramientas que permiten la comunicacion no
presencial y en tiempo real entre el docente y los estudiantes.

Dentro de la modalidad sincrénica, se hara uso de:.

Clases dinamicas e interactivas (virtuales): el docente genera permanentemente expectativa
por el tema a través de actividades que permiten vincular los saberes previos con el nuevo
conocimiento, promoviendo la interaccion mediante el dialogo y debate sobre los contenidos.
Talleres de aplicacién (virtuales): el docente genera situaciones de aprendizaje para la
transferencia de los aprendizajes a contextos reales o cercanos a los participantes que seran
retroalimentados en clase.

MODALIDAD ASINCRONICA

Forma de aprendizaje basado en el uso de herramientas que posibilitan el intercambio de
mensajes e informacion entre los estudiantes y el docente, sin interaccion instantanea.

Dentro de la modalidad asincrénica se hara uso de metodologias colaborativas tales como:
Portafolio de Evidencias Digital: Permite dar seguimiento a la organizacién y presentacién de



evidencias de investigacion y recopilacion de informacién para poder observar, contrastar,
sugerir, incentivar, preguntar.
Foro de investigacion: se realizaran foros de debate, a partir de un reactivo sobre el tema de la
sesion de aprendizaje.
Metodologia de busqueda y administracion de informacién en la web y en ambientes
virtuales de aprendizaje.
Método de casos

Trabajo colaborativo
Desing thinking

Peer education

Aula invertida
Retroalimentacién
SOPORTE DE COMUNICACION MULTIPLATAFORMA:
SGA-UNAC, Google Meet, Google Drive y correo institucional.
INVESTIGACION FORMATIVA
Se integra durante el desarrollo de la asignatura mediante las siguientes estrategias:
Busqueda bibliografica

Lectura critica

Organizacion de la informacion
Uso de referencias

Estilos de redaccién

RESPONSABILIDAD

IAL

Se integra durante el cumplimiento de su rol como estudiante, desarrollando valores y
habilidades sociales que le permitan potencializar sus capacidades de apoyo a la comunidad de

influencia, través del Proyecto de Responsabilidad Social “

V. PROGRAMACION DE UNIDADES DE APRENDIZAJE

NIDAD DE
PRENDIZA
JE N°1
JUCACION
{ SALUD
No N Temario
Sesidn de |Evidencias de Indicador (es) de logro |Evidencia de por Tema
Ca |Aprendizaje de la evidencia aprendizaje por
Horas P [Calificadas del del aprendizaje del Sesion.
Lectivas Curso. curso.
Explica cuales son los  [Elabora un resumen Explica que la Educacion fines
fines de la educaciony [sobre la educacion en el |educacién es un responsabilidades.
las razones porque se le |siglo XXI proceso social, un Derecho humano
SESION |1 considera un Derecho derecho humano. Fin [caracteristicas.

1 Humano. Describe a la |Presenta analisis critico |desarrollar Educacién proceso
educacion para la salud |de laley Educacion N° [competencias, de hominizacion,
como un proceso de E/A |23384 concientizar y actitud  [socializacion,
para promocionar la critica de la realidad, |enculturacion.
salud. Reconoce la liberar, proponer Responsabilidades
importancia de los mejoras y desarrollo Formar e Instruir.
determinantes sociales |Presenta un resumen humano y social.
de la salud en la sobre la acciones a tener [Reconoce la Educacion para la
ausencia y/o aparicion  [en cuenta en actividades |importancia de la salud. Proceso de
de enfermedades. de educacion para la educacion para el enseﬁanza_aprendiz

SESION [1 |Elabora unresimen salud. cuidado de la salud, y |aje Proceso

2 sobre la Declaracion de como estrategia comunicativo.
Yakarta siglo XXI, fundamental de la Estrategia de la
Explica que promocion promocién de la salud [promocién de la
de la salud busca elevar de las personas. salud.
los niveles de saludy la ) Describe los factores  [Determinantes
prevencion Elabora Inf_ograﬂa sobre sociales y biolégicos, [sociales de la salud.

los determinantes de los determinantes  [Factores. Acciones




SESION
3

SESION
4

Exposicién de trabajos
asignados

I. Educacion fines 'y
responsabilidades.
II. Educacién para la
salud.

lll. Determinantes
sociales de la salud.
IV. Promocion de la
salud.

Presenta Diccionario |

sociales de la salud,
expone, problematiza
discute sobre estrategias
politicas que ayudarian a
minimizar los problemas
de salud a causa de ellos.

exposicion sobre la
Declaracion de Yakarta
siglo XXI.

Criterios de Calificacion:
\Ver guia de entregable

calificado 01 (GEC 01)

Elabora resumen y realiza

sociales y realiza
analisis critico sobre
las acciones
recomendadas por la
comision establecida
por la OMS 2005.

recomendadas por
la comisién de la
OMS 205.

Establece clara
diferencia entre la
prevencion y la
promocioén de la salud.
Presenta infografia
sobre lineamientos de
promocion de la salud
MINSA PERU

Promocion de la
salud. Lineamientos,
estrategias de
promocion de la
salud. Enfoques,
pilares,
compromisos,
objetivos de la
promocion de la
salud. Cartas y

Declaraciones




NIDAD DE
PRENDIZA
JE N° 2
ROCESO
DE
SENANZA
PRENDIZA
JE
PMUNICAC
ION EN
SALUD
DACTICA-
ECNICAS
No N Temario
Sesidn de [Evidencias de Indicador (es) de logro[Evidencia de por
Ca |Aprendizaje de la evidencia aprendizaje por Tema
Horas p |[Calificadas del del aprendizaje del esioén
Lectivas curso curso
Describe los elementos, [Presenta analisis critico |Reconoce la relacion  |Proceso de
las barreras y los sobre el papel de los intrinseca entre Ensefianza
principios de la educacion. [medios de ensefianza y aprendizaje.
SESION |1 Explica la relacion comunicacion en aprendizaje, y explica la|Componentes del
5 intrinseca entre el proceso|[relacion a la difusiéon delimportancia de los proceso de EA
de ensefianza y programas de saberes previos, para |Enfoques tedricos
aprendizaje, y los comunicacion en salud [lograr el aprendizaje del aprendizaje.
componentes del PEA. orientados a cuidary  [significativo, que le
Elabora un resumen sobre [mejorar los niveles de [permitan enfrentar y
el aprendizaje significativo |salud de la poblacién. Jresponder
y la importancia de lis adecuadamente a las
saberes previos para Revisa bibliografia y exigencias de la vida
conseguirlo. Elabora un  |elabora resumen sobre |Explica la importancia [Comunicacion
PPT sobre estrategia Aprendizaje Signiﬁcativo de la comunicacion en lelementos de la
SESION didactica y técnica y expone en aula. salud para impartir comunicacion,
6 1 [|didactica y explica la conocimientos y barreras de la
diferencia. Presenta Infografia promover comunicacion,
sobre los tipos de comportamientos, principios,
técnicas didacticas habitos, y estilos de  [comunicacién en
Exposicion de trabajos vida saludable. salud.
asignados Criterios de
Calificacion: Ver guia de|z, 1jica que es la Didactica Técnicas
V. Proceso de entregable calificado 02 |njg4ctica. Selecciona y |didacticas, tipos.
ensefanza-aprendizaje. (GEC 02) aplica en forma correcta |Estrategia didactica.
SESION |1 [VI. Comunicacion en la técnica didactica en
7 salud. funcion al tema y al
\VIl. Técnicas didacticas. grupo a impartir.
Presenta Diccionario Il
SESION EVALUACION PARCIAL
8

RECURSOS DIDACTICOS

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 3 PLANEAMIENTO ESTRATEGICO EN LA EDUCACION MATERIALES Y

No N

Sesion de
Ca

Horas P

Lectivas

Evidencias de
Aprendizaje
Calificadas

el curso

Indicador (es) de logro[Evidencia de

de la evidencia
de aprendizaje

aprendizaje por
esion

Temario por Tema




Aplica el Planeamiento
estratégico de la
educacion en la

Elabora un plan
estratégico de
Educacioén para la

Define al Plan
estratégico como un
proceso a través del

Planeamiento
estratégico en la
educacion.

y el objetivo de la ética en

problemas de salud

coherente de acciones

1 elaboracion de programas |salud, a aplicarse ala |cual se definen las Diferencias entre
SESION y proyectos educativos.  [poblacion estudiantil de |metas y objetivos, se  |plan, programa,

9 Reconoce los tipos la facultad de ciencias |determinan las proyecto. Pasos de la
material educativo y de la salud, previo estrategias, programas, |Planificacion
elabora los pertinentes diagnéstico de los recursos, periodo para |estratégica. Analisis
para las acciones problemas de salud concretarlo. FODA
educativas. EXpIica las identificados. Prepara Presenta el programa Material educativo’
diferentes técnicas charlas educativasy  |de charlas educativas |[tipos, utilidad en el
educativas en salud y las |materiales educativos  |(3) separata, material  [proceso de EA.

SESION [1 [|utiliza adecuadamente.  |Utiles y necesarios en  |educativo preparado,  |Recomendaciones a

10 Reconoce la importancia  [funcion al tema, publico |video y fotos del lugar  [tener en cuenta en su
de las técnicas objetivo y objetivos a  fen donde las realizo.  |disefio y elaboracién.
participativas que favorece|lograr.
la concientizacion del
alumno y la resolucion de |Realiza exposicion Explica la importancia [Técnicas educativas
problemas. sobre los pasos para  |del uso de las técnicas |en salud. Charla

charla educativa y visita leducativas en salud, en |educativa, Visita
SESION [1 [Elabora Programa domiciliaria. las diversas acciones  [domiciliaria,

1 Educativo sobre de educacion parala  |Demostracion
problemas que afectan la salud
salud publica en el pais
Expone Charlas ’ . —
educativas Elabora Infografia y Entiende que las Técnicas
Exposicién de trabajos reallga exposicion s_obre técnicas _parthpatllvas plartrlmpatlvas y
asignados las t.e.cnlclas educativas [son medios didacticos [dindmicas de grupo.

1 participativas. que se usan en Metodologia
IX. Planeamiento procesos educativos  |participativa
SESION estratégico en la que implican toma de

12 educacion. Callificacion: Ver guia de [decisiones y tienen
X Material educativo. entregable calificado 03 [como actor principal al
XI. Técnicas educativas en|(GEC 03) alumno. Parte de la
salud. realidad de lo que la
XII. Técnicas participativas gente sabe vive y
y dindmicas de grupo. siente.

Presenta Ensayo
NIDAD DE
PRENDIZA
JEN°4
ROGRAMA
DUCATIVO
ETICA
VESTIGAC
DN EN LA
JUCACION
No N
Sesion de [Evidencias de Indicador (es) de logro[Evidencia de
Ca [Aprendizaje de la evidencia aprendizaje por Temario por Tema
Horas p |[Calificadas del de aprendizaje esion
Lectivas curso
Elabora Programa Elabora un programa  |Define programa Programa
Educativo sobre educativo anual para la |educativo como educativo. Objetivos
problemas que afectan la [salud considerando las [Instrumento elaborado [Etapas de la
ESION 1 salud publica en el pais. |etapas de la por instituciones planificacion de un
13 Explica cual es la funcién |planificacion y los publicas, organizado, |programa educativo.




la educacion. Describe los [identificados en la educativas, definidas en|Programas de salud
valores a utilizar en la institucion comunidad  [funcion a problemas en el Peru
educacion. Explica la elegida y lo expone en |encontrados con
relacién intrinseca entre  |aula. objetivos a lograr.
educacion e investigacion. Comprende que la tarea|Etica en la
Elabora resumen de la feducativa es educacion. Objetivo
lectura Etica y intrinsecamente moral, |de la ética en la
SESION |1 Educacion de Juan la ética ejerce una educacion. Valores
14 Exposicion de trabajos  [Bautista Arrien 'y funcion reguladora de lalen la educacion
asignados exposicion en aula. actividad educacional,
convierte a la educacion
en la dimensioén
perfeccionadora de
Presentacion del todas las otras
Proyecto de estructuras de la
responsabilidad social. sociedad en la que
Proyecto educativo. vivimos. Objetivo hacer
hombres libres,
conscientes y con
XIII. Programa educativo. valores.
XIV. Etica en la educacion Caracteriza la relacion |Educacion e
XV. Educacién e entre educacion e investigacion.
investigacion. . . investigacién como Caracteristicas.
SESION |1 Realiza Fr.abajo intrinseca que conlleva [Objetivos,

15 mpnograflco so_tgre el al desarrollo a la importancia,
origen )_/’evolumon de la innovacion al cambio a |[criterios reguladores
educacion e la liberacion, a la accion |de la investigacion
investigacion antes y para solucionar los  |educativa
Ilamac_ia pedagogia broblemas de la
experimental. sociedad previa

deliberacion reflexiva de
CriFerios de califi’cacién Iroezlflgtg groes&
validado: Ver guia de
entregable 04 (GEC 04)
SESION EVALUACON FINAL
16
EXAMEN SUSTITUTORIO

V1. SISTEMA DE EVALUACION DEL CURSO
REQUISITOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA
De acuerdo a los articulos 83°, 84° y 85° del Reglamento General de Estudios de la
Universidad Nacional del Callao, aprobado con Res. N° 185-2017-CU, de fecha 27 de Junio del
2017, se tendra a consideracion lo siguiente:

Participacion activa en todas las tareas de aprendizaje.
Asistencia al 70% como minimo.
El alumno aprueba si su nota promocional es mayor o igual a 10.5.

El examen sustitutorio se realizara de acuerdo a la normativa vigente.

CRITERIOS DE EVALUACION:

La ponderacion de la calificacion sera la siguiente

N° de | Evaluacion Sialas Pesos
Cap. (producto de Aprendizaje evaluados con nota) g

1 Entregables Calificadas (1,2,3,4) GEC 30%

2 Examen Parcial y Final EP-EF 40%




Evaluacion Actitudinal EA 10%

4 Investigacion formativa (Ensayo) IF 15%
Evaluacion de Proyeccién y Responsabilidad Social
5 Universitaria EP y RSU 5%

(Proyecto educativo anual sobre Educacién para la Salud)

Total 100%

Férmula para la obtencién de la nota final:

NF= (GEC1+GEC2 +GEC3 + GEC4*30%) + (EP+EF*40%) + (IF*15%) + (EA*10%) + (PRS*0.5)

NF=L17*#0.1+L27'#0.1+EP*0.2+L1"*0.1+L2"*0.1+EF*0.2+IF*0.1+PRS*0.1

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

http://www.ts.ucr.ac.cr/binarios/docente/pd-000088.pdf
https://peducativas.blogspot.com/2011/09/fines-de-la-educacion-segun-paulo.html?showComment
=1565614183024 #c4874922638695314436
https://es.slideshare.net/Nelly68/indicadores-de-evaluacin-12815447
http://www.efdeportes.com/efd106/  formulacion-de-proyectos.htm

Relacién entre pedagogia, didactica y educacién - Ensayos - 286 Palabras (buenastareas.com)
Educacion Inca Caracteristicas y Organizacion del Imperio. https://culturainca.net/educacion-inca/
Concepto de pedagogia y educacion.
https://www.clubensayos.com/Ciencia/Concepto-de-pedagogia-y-educacion/2127464 .html
http://psicologiayto.blogspot.pe/2011/05/principios-de-la-comunicacion-humana.html
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http://www.profesorenlinea.cl/castellano/Comunicacion.htm
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36341998000300013
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36341998000300013
http://www.monografias.com/trabajos98/promocion/promocion.shtml#ixzz4R1ezKGYm
http://www.monografias.com/trabajos98/promocion/promocion.shtml#ixzz4R1gHXvyQ
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/interior1/5_funciones.html
http://biologiapuntocom.blogspot.pe/2013/06/acciones-de-salud-promocion-prevencion.html
http://www.monografias.com/trabajos64/promocion-salud/promocion-salud2.shtml#ixzz4Qh04mQOe
w

http://whttp://www.un.org/spanish/millenniumgoals/
ww.monografias.com/trabajos64/promocion-salud/promocion-salud2.shtml#ixzz4Qh10j1M5
http://educacion.laguia2000.com/tipos-de-educacion/los-tipos-de-aprendizaje
http://www.pedagogia.es/tipos-de-aprendizaje/
https://es.slideshare.net/Andrea2004/tipos-de-aprendizaje-003
http://definicion.de/psicopedagogia/

http://definicion.de/psicopedagogia/#ixzz4KI3wo5xv
http://www.psicodiagnosis.es/areaespecializada/instrumentosdeevaluacion/eldibujoinfantilysusignifi
cadopsicologico/

http://www.fapmi.es/contenido1.asp?sec=35&pp=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_evolutiva
http://psicologia.laguia2000.com/general/concepto-de-psicologia
http://psicologia.laguia2000.com/general/concepto-de-psicologia#ixzz4NencHRim
http://www.casadellibro.com/libro-conceptos-fundamentales-de-psicologia/9788420687506/116101
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http://fundamentosbasicos.es.t/SYLLABUS.htm

http://deporteypsicopedagogia.blogspot.pe
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